
เรื่อง     :  Clean : วิทยาศาสตร์ผิวหนังแนวใหม่ เพ่ือสุขภาพและความงาม 
   แบบน้อยแต่มาก 

ผู้แต่ง    :  James Hamblin , แปลโดย พรนริศร ์ลีลาอาภรณ์ 
เลขหมู่  :  RA776 ฮ286 2566 
สถานที่ :  ส านักหอสมุดกลาง ชั้น 5 อาคาร 1 

  เจมส์ แฮมบลิน ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์ป้องกัน จะมาไขความลับใกล้ตัวที่ซ่อนอยู่บนผิวหนัง
ของเรา รวบรวมเบาะแสจากผู้เชี่ยวชาญหลากหลายแวดวง ไปจนถึงการทดลองไม่อาบน ้านานห้าปี เพ่ือเปิด
มุมมองใหม่ในการดูแลสุขภาพ และปรนนิบัติผิว ผ่านการรักษาสมดุลของ “จุลชิวิน” (Microbe) สิ่งมีชีวิต
ขนาดจิ๋วที่เป็นทั งเกราะป้องกันผิวแสนยืดหยุ่น สัญญาณบอกโรคสุดแม่น และกุญแจสู่การมีผิวกระจ่างใส 

กิจกรรมส ำนักหอสมุดกลำง 
     ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามค าแหง ร่วมกับสถานีดับเพลิงและ 
กู้ภัยหัวหมาก จัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการฝึกซ้อมดับเพลิงและการ 
อพยพหนีไฟเสมือนจริงประจ าปี 2567 โดยมีนายภูวเดช ธนิชานนท์ ผู้อ านวยการ
ส านักหอสมุดกลาง เป็นประธาน และนางสาวพิมพ์ชนก โพธิปัสสา รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการและวิจัย พร้อมด้วยบุคลากรส านักหอสมุดกลางเข้าร่วม ภายใน 
กิจกรรมมีการบรรยายความรู้เรื่องภัยพิบัติกับการเตรียมความพร้อมในการรับมือ 
ภัยพิบัต ิบรรยายโดย ว่าที่ร้อยเอกญาณภัทร รัดยิ่ง พนักงานป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยอาวุโส ผู้ช่วยหัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัย 4 ส านักป้องกันและ 
บรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2567  
ณ ห้องประชุมชั้น5 อาคาร 3 และบริเวณด้านหน้าส านักหอสมุดกลาง 
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

ส ำนักหอสมุดกลำงเข้ำร่วมกิจกรรม ม.ร. 

     มหาวิทยาลัยรามค าแหงจัดงาน RU OPEN HOUSE 2024 “เปิดบ้าน
เรียนราม สู่การเรียนรู้ยุคดิจิทัล” เพ่ือรับสมัครนักศึกษาใหม่ระดับปริญญาตรี 
ภาคท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ภายในงานมีบูธกิจกรรมมากมมายร่วมถึงบูธของ
ส านักหอสมุดกลางได้เข้าร่วมในงานครั้งนี้เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล
โดยมีนายภูวเดช ธนิชานนท์ ผู้อ านวยการส านักหอสมุดกลาง และนางสาว 
พิมพ์ชนก โพธิปัสสา รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและวิจัย พร้อมด้วยบุคลากร 
ส านักหอสมุดกลางเข้าร่วมงาน ในวันที่ 11-12 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ณ อาคาร
หอประชุมพ่อขุนรามค าแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามค าแหง (หัวหมาก) 
 

 
  
 
 
 
  
 

 
 
 
  
  
 
 
  
          

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
     
  

 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปีที่ 32 ฉบับที่ 12 มคาวน ธันอืดเ 2559  

ปีที่ 40 ฉบับท่ี 6 เดือน มิถุนำยน 2567 

โคย มรอัฒน์ บุญถือรทอ ี



 
 

 
 

 
 
 
 
 


