
ปีที่ 39 ฉบับท่ี 11 เดือน พฤศจิกายน 2566 

เรื่อง     :  Happiness from scratch ความสุขไม่ส าเร็จรูป 
ผู้แต่ง    :  เสาวลักษณ์ เชื้อค า 
เลขหมู่  :  TX643 ส267 2565   
สถานที่ :  ส านักหอสมุดกลาง ชั้น 5 อาคาร 1 
    อาหารส าเร็จรูปไม่ได้มากับความสะดวกแต่เพียงอย่างเดียว มันมาพร้อมกับต้นทุนที่ราคาถูก และ
อายุการเก็บรักษานาน ซึ่งหมายถึงการผ่านกระบวนการความร้อนจัด หรือสารเคมีบางอย่างที่ต้องปรุงแต่ง 
เพ่ิมเข้าไป ซึ่งถ้าเราสามารถท าสิ่งเหล่านี้ได้เอง แน่นอนว่าย่อมดีต่อสุขภาพมากกว่า หนังสือเล่มนี้ว่าด้วยการ
ท าอาหารจ าพวกเมนูที่ปกติเราไม่คิดจะท าเอง เพราะว่าการซื้อเอาง่ายกว่า เช่น นมข้นหวาน ซอสมะเขือเทศ 
เนย ชีส ซอสปรุงรส เม็ดไข่มุก ต็อกบกกี พาสต้า ลูกชิ้น จนไปถึงน้ าอัดลม 
 

ส ำนักหอสมุดกลำงเข้ำร่วมกิจกรรม ม.ร. 
     มหาวิทยาลัยรามค าแหง จัดงานวันสถาปนามหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ครบรอบ 52 ปี และมีพิธีมอบเครื่องราชอิสริยาภรณ์  แก่ข้าราชการ และ
เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย โดยมีนายวีระพล ตั้งสุวรรณ นายกสภามหาวิทยาลัย
รามค าแหง ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี ในวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  
ณ บริเวณลานพระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค าแหงมหาราช  บุคลากร
ส านักหอสมุดกลางเข้าร่วมพิธีอันทรงเกียรติโดยพร้อมเพรียงกัน ในวันส าคัญยิ่ง
ของมหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ใคร...? ท ำอะไร...? ที่ไหน...? 
      ส ำนักงำนวิทยบริกำร จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จัดกิจกรรมพัฒนำทักษะ

กำรเรียนรู้สำรสนเทศ เรื่อง ChatGPT กับกำรปฏิบัติงำนอย่ำงสร้ำงสรรค์  

ในรูปแบบออนไลน์ ผ่ำนFacebook Live ChulaLibrary เพ่ือน ำทักษะกำร

เรียนรู้มำใช้ในกำรปฏิบัติงำนบริกำรห้องสมุดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ในวันที่ 21 

พฤศจิกำยน พ.ศ.2566 ส ำนักหอสมุดกลำงส่งบุคลำกรเข้ำร่วมกิจกรรมดังกล่ำว 

จ ำนวน 30 คน  

 

 
  
 
 
 
  
 

 
 
 
  
  
  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     
  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

ปีที่ 32 ฉบับที่ 12 เดาอน ธันวำคม 2559  

โดย เรวัฒน์ บุญถำวรทว ี



 


