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สายพันธุ์แมลงสาบที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

*ภาณุมาศ แสงระบิล 

ในปัจจุบันการแก้ไขปัญหาในเรื่องของอาหารขาดแคลนมีด้วยกันหลากหลายวิธีการ การนำแมลงสาบมา
วิจัยก็เป็นหนึ่งในแนวทาง เพ่ือให้แมลงสาบเป็นแหล่งสารอาหารทางเลือกของมนุษย์ในอนาคต ตามข้อเท็จจริง
แล้วแมลงสาบก็เหมือนกับแมลงชนิดอื่น มีโปรตีนที่ให้คุณค่าทางโภชนาการพอหรือมากกว่าเนื้อสัตว์ในปริมาณที่
เท่ากัน  ซึ่งจากการวิจัยพบว่ามีแมลงสาบเพียงแค่ไม่กี่สายพันธุ์เท่านั้นทีมีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีสำหรับมนุษย์ 
ก็คือสายพันธุ์ดังต่อไปนี้ 

1. แมลงสาบเต่าทองแปซิฟิค หรือชื่อในทางวิทยาศาสตร์ว่า “Diploptera punctata” จากการวิจัย
โดยนักวิจัยชาวอินเดียพบว่าแมลงสาบพันธุ์นี้มีลักษณะการสืบพันธุ์โดยการตั้งครรภ์ ในระหว่างนั้นจะผลิตผลึก
น้ำนมเพื่อให้สารอาหารแก่ตัวอ่อนโดยตรง จากการวิจัยพบว่าผลึกน้ำนมนี้อุดมไปด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
น้ำตาล ไขมัน และกรดอมิโน ซึ่งก็คือมีคุณค่ามากกว่านมวัวถึง 4 เท่าแต่ทว่ากระบวนการขั้นตอนสกัดผลึกน้ำนม
ยังคงมีความซับซ้อนเนื่องจากต้องใช้แรงงานกำจัดแมลงเพศเมียที่ตั้งครรภ์จำนวนมากเพ่ือให้ได้ผลึกมา ปัจจุบัน
จึงยังไม่มีการเพาะเลี้ยงเพ่ือการจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ 

2. แมลงสาบล็อบสเตอร์ หรือชื่อในทางวิทยาศาสตร์ว่า “Nauphoeta cinerea” จากการวิจัยโดยทีม
นักวิจัยชาวบราซิลค้นพบว่าแมลงสาบสายพันธุ์นี้สามารถเพาะเลี้ยงแล้วนำมาบดให้กลายเป็นผงแป้งแล้วผสมกับ
แป้งข้าวสาลีสำหรับทำขนมปังเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางสารอาหาร ขนมปังท่ีมีส่วนผสมจากสายพันธุ์นี้จะมีปริมาณ
โปรตีนมากกว่าขนมปังท่ัวไป ที่สำคัญก็คือแมลงสาบสายพันธุ์นี้ใช้ระยะเวลาในการเพาะเลี้ยงเพียงแค่ 75 วัน
เท่านั้น 

การเพาะพันธุ์แมลงมีข้อดีตรงที่สามารถเพาะเลี้ยงได้ง่ายและใช้ระยะเวลาไม่นานและได้ผลผลิตใน
ปริมาณมาก เนื่องจากแมลงแพร่พันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว แต่เชื่อว่าคนส่วนใหญ่ยังไม่กล้าที่จะรับประทาน การ
แก้ปัญหาอาหารขาดแคลนโดยการนำแมลงสาบมาแปรรูป ให้กลายเป็นการบริโภคทางอ้อม ผลิตภัณฑ์จาก
แมลงสาบ อย่างเช่น น้ำนมหรือแป้งสำหรับผสมขนมปัง ก็เพ่ือให้คนทั่วไปเข้าถึงและรับประทานได้ ด้วยคุณค่า
ทางอาหารที่สูง ผลิตภัณฑ์จากแมลงสาบสองสายพันธุ์นี้สามารถกลายเป็นแหล่งสารอาหารของมนุษย์ได้ใน
อนาคต 
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