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เรยีนออนไลนย์งัไงใหส้นกุและเขา้ใจ 
*นางสาวจิตติมา ชูศรี 

จากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ส่งผลให้มหาวิทยาลัยและโรงเรียนปรับการเรียนการสอนเป็นแบบ
ออนไลน์เพ่ือลดความเสี่ยงจากโควิด-19 แต่นักเรียนนักศึกษาคุ้นชินกับการเรียนในห้องเรียนมากกว่าการเรียน
แบบออนไลน์ จึงเกิดคำถามที่ว่า เรียนออนไลน์ยังไงให้รู้เรื่อง เรียนออนไลน์ยังไงให้ไม่น่าเบื่อ คำถามเหล่านี้จะ
หมดไป หากมีการวางแผนและปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ วันนี้จึงมีเคล็ดลับการเรียนออนไลน์ให้สนุกและ
เข้าใจมาฝากทุก ๆ คน 
 1. ตั้งเป้าหมายการเรียนในแต่ละวัน 
ก่อนเรียนแต่ละวิชาให้ลองตั้งเป้าหมายดูว่า เราต้องการรู้อะไรจากการเรียนวิชานี้ สามารถนำไปใช้ประโยชน์
อะไรกับตัวเองได้บ้าง จากนั้นเขียนสรุปว่าการเรียนในวันนี้เป็นไปตามเป้าหมายของเรามากน้อยเพียงใด หากการ
เรียนบรรลุไปตามเป้าหมาย ในวันต่อ ๆ ไปจะทำให้รู้สึกตั้งใจทำตามเป้าหมายต่อไป  
 2. เรียนให้ต่อเนื่องทุกวิชา  
การเรียนให้ต่อเนื่องและเรียนให้ครบทุกวิชา ทำให้เก็บเกี่ยวความรู้จากแต่ละวิชาได้ครบถ้วน หากเรียนไม
ต่อเนื่องอาจส่งผลให้เรียนไม่เข้าใจในครั้ง ๆ ต่อไป ซึ่งจะทำให้รู้สึกเบื่อและไม่อยากเรียนออนไลน์ในวิชานั้นได้ 
  3. ชวนเพื่อนมาเปิดหน้าจอเรียนออนไลน์ไปพร้อมกัน 
 นัดกลุ่มเพ่ือนมาเรียนออนไลน์ไปพร้อมกัน เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนให้กันเอง หลังการเรียนก็แลกเปลี่ยน
ความรู้กันผ่านช่องทางแชทต่าง ๆ ซึ่งเป็นการทบทวนบทเรียนและเพ่ิมองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้อีกด้วย 
 4. สร้างบรรยากาศในการเรียน 
บรรยากาศที่ดีทำให้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และในเวลาที่กำลังเรียนออนไลน์ไม่ควรทำอย่างอ่ืนควบคู่ไปด้วย 
เช่น การเล่นโทรศัพท์ ดูโทรทัศน์  เพราะสิ่งเหล่านี้จะทำให้ไม่มีสมาธิในการเรียนได้   
 5. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
การเรียนออนไลน์ให้เข้าใจและมีประสิทธิภาพ นักเรียน นักศึกษา ควรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เช่น การร่วมพูดคุย
กับผู้สอน สอบถามสิ่งที่เรียนไม่เข้าใจ หากเลือกที่จะฟังผู้สอนอย่างเดียวจะทำให้รู้สึกเบื่อได้  

สำหรับใครที่กำลังเรียนออนไลน์แต่ไม่รู้จะเริ่มปรับตัวยังไง สามารถนำสิ่งเหล่านี้ไปปรับใช้กับการเรียน
ออนไลน์ในแต่ละวันได้ เชื่อว่าหากทุกคนรู้จักท่ีจะเรียนรู้และปรับตัวไม่ว่าจะเจอสถานการณ์ไหน ๆ ทุกคนก็จะ
สามารถผ่านพ้นมันไปได้ด้วยดี เช่นเดียวกันหากทุกคนปรับตัวพร้อมที่จะเรียนออนไลน์ได้ การเรียนออนไลน์
อาจจะเต็มไปด้วยความสนุก และในอนาคตเราอาจจะได้เห็นการเรียนแบบเดิมและการเรียนออนไลน์ควบคู่กัน
ไป 
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