
ปีที่ 36 ฉบับท่ี 11 เดือน พฤศจิกายน 2563 

สำนักหอสมุดกลางร่วมกจิกรรม ม.ร. 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง กำหนดให้มีการสรรหาอธิการบดี

มหาวิทยาลัยรามคำแหง ในวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ณ บริเวณลาน 

พระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามคำแหงมหาราช (ม.ร.หัวหมาก) บุคลากร

สำนักหอสมุดกลาง ใช้สิทธิลงคะแนนหยั่งเสียงสรรหาอธิการบดีมหาวิทยาลัย

รามคำแหงในครั้งนี้ 

 

  
  
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
  
     
    
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือวารสาร : วารสารรามคำแหง ฉบับรัฐประศาสนศาสตร ์
หน่วยงานท่ีจัดทำ : คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
สถานท่ีให้บริการ : ช้ัน 2 อาคาร 2 สำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลยัรามคำแหง 

 

โดย ฮสันะห์  กูเดดาเก็ง 

   วารสารรามคำแหง ฉบับรัฐประศาสนศาสตร์ จดัทำขึ้นเพื่อเป็นช่องทางในการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการทาง
รัฐประศาสนศาสตร์และสาขาวิชาที่สัมพันธ์ ของคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา เป็น
แหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าของคณาจารย์และนักศึกษา สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆจากการศึกษา 
วิจัยและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการสูส่าธารณชน  โดยมีกำหนดการเผยแพร่ปีละ 3 ฉบับ คือ ฉบับแรก (มกราคม – 
เมษายน) ฉบับท่ีสอง (พฤษภาคม – สิงหาคม) และฉบบัท่ีสาม (กันยายน – ธันวาคม) พร้อมกันทั้งฉบับตีพิมพ์เป็นรูปเลม่ 
และฉบับออนไลน ์
 
 
 

กิจกรรมสำนักหอสมุดกลาง 

        ฝ่ายเทคโนโลยีห้องสมุด งานสื่อมัลติมีเดีย หน่วยนิทรรศการและศิลปกรรม 

สำนักหอสมุดกลาง จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การผลิตสื่อวิดีโอด้วย

สมาร์ทโฟนในงานห้องสมุด” โดยมีนายกฤษดา  เรืองสถาน เป็นวิทยากรบรรยาย

และฝึกปฏิบัติ ระหว่างวันที่ 9 – 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ ห้องจัดแสดง

นิทรรศการ ชั้น 4  อาคาร 3 บุคลากรสำนักหอสมุดกลางเข้าร่วมการอบรมครั้งนี้ 

จำนวน 22 คน 

 



การปรับตัวการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์โควิด 19 

สิริพันธุ์  เพ้อคง 

 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต
ของผู้คนทั่วโลก ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิตวิถีใหม่ (New normal) มีการเว้นระยะห่างทางสังคม 
(social distancing) รวมถึงการเรียนก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนเป็นการเรียนในรูปแบบออนไลน์แทนการเรียน  
ในห้องเรียนแบบเก่า เพื่อให้ตรงกับมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรั สโควิด 19 ผู้เรียนต้อง
ปรับตัวเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน 
 การเรียนออนไลน์ คือการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการเรียน ทำให้ผู้เรียนและผู้สอนไม่จำเป็นต้องอยู่
ในสถานที่เดียวกัน ซึ่งเป็นความแตกต่างอย่างชัดเจนจากการเรียนในห้องเรียนแบบเก่า ข้อดี ของการเรียน
ออนไลน์คือลดเวลาเดินทางของผู้เรียนและผู้สอน ซึ่งเป็นการลดความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  
โควิด 19 แต่ก็มีข้อเสียเช่นกันคือ ทำให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนลดลง ผู้เรียนส่วนมากอาจจะรู้จัก
การเรียนออนไลน์กันมาบ้างแล้ว ตัวอย่างเช่น การเรียนผ่านทาง ZOOM, Cloud Meeting , Line, Facebook 
หรือ YouTube เป็นต้น ซึ่งจะมีวิธีการในการเรียนที่แตกต่างกันออกไป เมื่อมีความจำเป็นต้องเรียนออนไลน์แล้ว
นั้น ก็ควรจะต้องมีวีธีปรับตัวเพ่ือให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากสุด 
 เทคนิคการเรียนออนไลน์ เริ่มจากต้องรู้ว่าตัวเองจะต้องเรียนอะไรบ้าง จัดลำดับความสำคัญของวิชา
หรือเรื่องที่จะต้องเรียนก่อน แบ่งเวลาและจัดตารางเวลาในการเรียนแต่ละวันว่าแต่ละวันจะต้องเรียนเวลาไหน
บ้างรวมถึงการแบ่งเวลาพักด้วย เพื่อการบริหารเวลาที่ดีเนื่องจากผู้เรียนจะมีความอิสระในการใช้ชีวิตจึงต้อง
จัดสรรเวลาให้ดี ให้ไม่เรียนหนักจนเกินไปหรือทำกิจกรรมอย่างอ่ืนจนลืมที่จะเรียน 
 เมื่อแบ่งเวลาได้แล้วก็จะต้องเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนเพื่อการเรียนอย่างต่อเนื่อง  
ลดปัญหาการขาดความต่อเนื่องของการรับรู้บทเรียนระหว่างเรียน หาสถานที่เรียนที่มีความเป็นส่วนตัวเป็นที่  
ที่จะไม่ถูกรบกวนหรือทำลายสมาธิในการเรียน  
 ในขณะที่ทำการเรียนออนไลน์อยู่นั้นก็ควรที่จะมีการจดบันทึกในสิ่งที่เรียนลงไปด้วยซึ่งถือเป็นเรื ่อง  
ที่สำคัญไม่ใช่เฉพาะการเรียนออนไลน์เท่านั้นแต่รวมถึงการเรียนในห้องเรียนทั่วไปด้วยเพ่ือไม่ให้หลงลืมบทเรียนที่
ได้เรียนไป รวมถึงในขณะเรียนก็ควรที่จะจดจ่ออยู่แค่การเรียนเท่านั้นไม่ควรจะทำกิจกรรมอย่างอื่นร่วมด้วย
เพราะจะทำให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิอยู่กับบทเรียนอย่างเต็มที่ เมื่อมีเวลาว่างก็ควรจะมีการทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ 
และการเข้าเรียนในครั้งต่อ ๆ ไปก็ควรที่จะมีความสม่ำเสมอเพ่ือความต่อเนื่องของการเรียน  
 การเรียนออนไลน์ดูเหมือนจะเป็นเรื่องที่ทำได้ง่าย แต่ก็ถือว่าทำได้ยากในทางปฏิบัติจริงเนื่องจากต้องใช้
วินัยและความอดทนของผู้เรียนเป็นหลัก การที่จะเรียนให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุดจึงต้องมีการวางแผน  
และจัดระบบชีวิตของผู้เรียนเพื่อให้พร้อมสำหรับการเรียนรู้และการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์อยู่เสมอ 

บรรณานุกรม 

        TrueID. (2563). 8 วิธีเรียนออนไลน์ให้ได้ประโยชน์ เรียนอย่างไรให้มีประสิทธิภาพเหมือนเรียนในห้องเรียน.             

                 ค้นเมื่อ 30 กันยายน 2563, จาก http://women.trueid.net/detail/pGLdZdKbxROG 

                         * นักศึกษาฝึกงานสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 


