
     คนเราใช้เวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตอยู่กับการทํางานถ้าหากทํางานแล้วไม่มีความสุข ทั้งชีวิตก็คงไม่มีความสุข หนังสือเล่มนี ้
            เกง่งานได ้ทั้งง่ายทั้งสนุก จะแนะนําเทคนิคการบริหารจัดการกับงานที่ยุ่งเหยิงให้เป็นเรื่องที่ทําได้งา่ยโดยไม่ต้องฝืนใจ เป็นวิธี 

ที่เพิ่มศักยภาพการทํางานในหลายๆ ด้านทั้งการบริหารเวลา การสื่อสารกับคนรอบข้าง การจัดเก็บข้อมูล การวางแผน 
รวมถึงเพิ่มความสามารถในการแก้ไขอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การทํางานสําเร็จลุล่วงด้วยผลงานที่ดีมีเวลาเหลือให้กับตัวเอง 
และครอบครัวได้อย่างจริงจังและสมบูรณ์มากขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  
 
  
 
 
 

              
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ปีที ่32 ฉบับที ่2 เดือน กุมภาพันธ์ 2559 
อัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ ผลิตบัณฑิตให้มีความรู้คู่คุณธรรม 

เอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ การเป็นมหาวิทยาลัยแบบตลาดวิชา 

กิจกรรมสํานักหอสมุดกลาง 
 

  ó  สํานักหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  จัดโครงการสัมมนา 
ทางวิชาการ ประจําป ี2559  เรื่อง “สร้างสรรค์บริการเชิงรุกยุค  4G” โดยมี 
รองศาสตราจารย์ปรีชา พหลเทพ รักษาราชการแทนอธิการบด ีเป็นประธาน 

เปิดงาน และ อาจารย์บุญเลิศ อรุณพิบูลย์  จากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ 
และห้องสมุดแห่งชาติเป็นวิทยากร  เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ ์2559 ณ ห้อง 

ประชุมชั้น  5 อาคาร 3 สํานักหอสมุดกลาง 
 

 

โดย วสันต์ สระพัง  เรื่อง     เก่งงานได ้ทั้งง่ายทั้งสนุก. 
 ผู้แต่ง    Katsumi Nishimura. 
 เลขหมู่   HD6955 น232 2553 

กิจกรรมสํานักหอสมุดกลาง 
 
 ó  จากสัมมนาทางวิชาการประจําปี 2559 เรื่อง “สร้างสรรค์บริการ 
เชิงรุกยุค  4G” ณ สํานักหอสมุดกลาง และ The Bloom by TV Pool 
ในวันที ่18 กุมภาพันธ์ 2559 บุคลากรได้เยี่ยมชมไร่องุ่นพีบี วัลเล่ย ์ 
ซึ่งเป็นสถานที่ได้รับรางวัล Tourism Awards 2008 ประเภทแหล่ง 
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรดีเด่น และชมโรงงานผลิตไวน์ที่ใหญ่ที่สุดในเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต ้ ไวน์ของที่ไร่ได้รับรางวัลไวน์ระดับเหรียญทองใน 
การแข่งขันประกวดไวน์ระดับนานาชาต ิ 
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กิจกรรมสํานักหอสมุดกลาง 
 

ó สํานักหอสมุดกลาง จัดโครงการเสริมสร้างปัญญาเพื่อพัฒนาชุมชน ณ 

โรงเรียนวัดเวฬุวนาราม ตําบลลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เพื่อจัดห้องสมุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับนักเรียนและชุมชน โดยส่งเสริม 

ให้นักเรียนและประชาชนในชุมชนรักการอ่าน รวมถึงจัดหาสื่อการเรียน 

การสอน อุปกรณ์การศึกษาสําหรับนักเรียนระดับอนุบาลจนถึงระดับ 

ประถมศึกษาปีที่ 6  ระหว่างวันที่ 4 - 6 กุมภาพันธ ์2559  

 

ใคร…? ทําอะไร…? ที่ใหน…? 

 ó สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ร่วมกับ บริษัท บุ๊ค โปรโมชั่น 
แอนด์ เซอร์วิส จํากัด และบริษัทบุคเน็ต จํากัด  ได้จัดฝึกอบรมฐานข้อมูล 
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการสืบค้น  จํานวน 8 ฐาน ให้กับมหาวิทยาลัย/สถาบัน 
ทั้ง 78 แห่ง ณ ห้องฝึกอบรม ชั้น 2 อาคารเทพรัตน์วิทยาโชติ สํานักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตบางเขน ระหว่างวันที ่23-24 

กุมภาพันธ ์2559 โดยสํานักหอสมุดกลาง ส่งบุคลากรเข้าร่วมดังนี้ 
1. นางยุพิน  บรรณาการ 

2. นางสาววิมลวรรณ  ภมรพงศ์ไพศาล 

3. นางสาวสีไพ  ประดิษฐ์ภูมิ 
4. นายวัชระ  ณรงคฤ์ทธิเดช 

กิจกรรมสํานักหอสมุดกลาง 
 
 ó สำนักหอสมุดกลาง  จัดโครงการอบรมเรื่อง “ขับขี่  ปลอดภัย 
ลดอุบัติภัยจราจร”  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับกฎหมายจราจร และระเบียบข้อบังคับที่ถูกต้อง พร้อมทั้ง 
มารยาท  วินัยในการขับขี่ที่ดี  เพื่อลดอุบัติเหตุและการสูญเสียชีวิต 
และทรัพย์สิน บรรยายโดย พ.ต.อ. พิเชษฐ ์ฟูสินไพบูลย ์ณ ห้อง 
ประชุมชั้น 5 อาคาร 3 สํานักหอสมุดกลาง ในวันที่ 5 กุมภาพันธ์   
2559  
  
 



ไอเดียตกแต่งโต๊ะทํางาน เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการทํางาน 

           *นางสาวอารีย์ นาคเขียน 
 

โต๊ะทํางานเป็นอกีหนึ่งสถานที่ที่เราใช้เกือบทั้งวัน หากปล่อยให้ดูรกและเก่าก็เท่ากับไม่ได้ใส่ใจการทํางานอย่างเต็มที ่และแน่นอนว่า 

มีคนจํานวนไม่น้อยเลยที่ไม่เคยคิดจะสละเวลาเพื่อทําให้โต๊ะทํางานของตนเองดูน่าสนใจสวยงามหรือ ตกแต่ง ให้เหมือนสถานที่พักผ่อนอีก 

หนึ่งแห่งของ วันถ้าอย่างนั้นก็หวังว่าไอเดียตกเต่งโต๊ะทํางานเหล่านั้นจะเป็นแรงบันดาลใจการสร้างสรรค์บรรยากาศบนโต๊ะทํางานให้สมบูรณ ์

แบบกันมากขึ้นนะคะ่ 

 

v จัดโต๊ะทํางานให้เหมือนวันแรกแต่สะดวกสบายกว่า โต๊ะทํางานสีขาวว่า 

ดูดีแล้วจะดูดีมากขึ้นไปอีก หากโต๊ะทํางานดูเป็นระเบียบเรียบร้อยเหมือน 
กับวันเเรกๆ โดยกําจัดของจุกจิกใส่ลิ้นชักให้หมด เหลือไว้เฉพาะอุปกรณ ์

ทํางาน หรือสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ ที่จําเป็นต่อการทํางานก็พอ                                                  
               ภาพจาก www.enjoylike.com  

     

     v ตกแต่งโต๊ะทํางานด้วยของสะสม สําหรับคนที่มีของสะสมที่ชื่นชอบเปน็การส่วนตัว 

                                                              ก็สามารถนําของเหล่านั้นมาตกแต่งบนโต๊ะทํางานได้เช่นกัน เพราะนอกจากจะเป็น 

          วิธีที่ทําให้โต๊ะทํางานสวยงามและน่าทํางานมากขึ้นแล้วอาจจะได้แรงบันดาลใจ 

       ในการทํางาน ได้เป็นอย่างด ี
 

          ภาพจาก writer.dek-d.com  

 v แขวนผลงานศิลปะ ต่อให้เป็นงานวิชาการที่เคร่งเครียดก็สามารถช่วยขับเคลื่อนความคิดสร้างสรรค์ได ้และเปลี่ยนแปลง 

บรรยากาศรอบตัวให้เหมือนห้องทํางานกึ่งพักผ่อนไปในตัวไดโ้ดยการนําศิลปะมาตกแต่งตามผนังหรือแทรกไว้บนชั้นวางของตามมุมห้อง 

 v นําต้นไม้หรือดอกไม้มาวางบริเวณโต๊ะทํางานเพื่อเพิ่มความสดชื่นจากสีสันของธรรมชาติ ทําให้มีความคิดสร้างสรรค์ยิ่งขึ้น 

เเละคลายความเครียดให้เราเป็นอย่างด ี

 v ปฏิทิน DIY สุดเก๋เราสามารถสร้างปฏิทิน DIY เป็นไอเดียเริด่ๆ จากฝีมือเราเองมาตกแต่งไว้บนโต๊ะเพื่อเพิ่มความสวยงาม 

และใช้งานได้ตลอดทั้งป ี

 v แต่งโต๊ะทํางานให้เป็นธีมเดียวกัน นอกจากอุปกรณ์เสริมที่เราหามาวางเพื่อความสะดวกสบาย เรายังสามารถตกแต่งโต๊ะ 

ทํางานให้มีลวดลายและโทนสีที่สื่อไปในทางเดียวกันได้อีกด้วย 

 ดังนั้นไอเดียการจัดโต๊ะทํางานที่ได้กล่าวไว้ด้านบน ก็สามารถนําไปเปลี่ยนแปลงบรรยากาศบนโต๊ะทํางาน ให้ดึงความสนใจ 

สร้างสรรค ์สวยงามและน่าทํางานมากยิ่งขึ้น 

 

 

      บรรณานุกรม 
   10 ไอเดียตกแต่งโต๊ะทํางาน เปลี่ยนความจําเจเป็นแรงบันดาลใจ. (2558). ค้นเมื่อ 14 มกราคม 2559, จาก http://home.kapook.com   
             /view117997.html. 

 

 * นักศึกษาฝึกงาน ภาควิชาบรรณารักษศาสตรแ์ละสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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