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การจัดการความรู (Knowledge Management: KM) เปนเครื่องมือในการพัฒนาองคกรใหเปนสังคมแหงการเรียนรู มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู รับเอาวิธีการปฏิบัติที่ดีของผูอื่นไวเปนแบบอยาง สงเสริมใหผูปฏิบัติงานเปนผูรูวิทยาการ รูงานอยางกระจางชัด 
จึงจะสามารถปฏิบัติงานไดถูกตองตรงตามเปาหมาย สัมฤทธิ์ผล เปนประโยชน และสรางความเจริญกาวหนาที่แทจริงและยั่งยืน      
ทั้งแกตนเอง องคกร และสังคมสวนรวม บทบาทของผูบริหารในองคกรจึงมีสวนสําคัญเปนอยายิ่งในการบริหารจัดการดังกลาว คือ 

1. กําหนดยุทธศาสตรให KM เปนเครื่องมือหนึ่งในการชวยพัฒนาองคกร (ไมใชเปนภาระที่สมาชิกในองคกรจําตองยอมทํา) 
2. ผูบริหารควรเลือกวิธีการจัดการความรูที่มีหลายรูปแบบมาใชใหถูกที่ ถูกเวลา มีความเหมาะสมกับบริบทขององคกร มีการ

กําหนดแผนงานการดําเนินงาน และติดตามผลอยูตลอดเวลา 
    3. การจัดการความสัมพันธของสมาชิกในองคกร (เปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู) โดยการสรางบรรยากาศใหสมาชิกเปดใจ

ใหกวางตออนาคตโดยมุงเปาหมายขององคกรรวมกัน เพราะความใจกวางตออนาคตจะสอนใหสมาชิกทุมเทกับปจจุบันอยางเขาใจใน
คุณคาของชีวิตและวันเวลาที่ผานไปทุกนาที ยินดีและเต็มใจใหความรวมมือ รับรู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง
และองคกรจนเปนองคกรแหงการเรียนรู พัฒนา และกาวไปสูมาตรฐานหรือองคกรที่มีแนวการปฏิบัติที่ดี (Best Practice Organization) 
พัฒนาการของการเรียนรูของคนในองคกรเปรียบไดกับบันได 4 ขั้นของการเรียนรู ไดแก 

 3.1ไมรู (บางคนทําเปนไมรูไมช้ี  หรือบางคนไมรูแลวช้ี) 
    3.2 รับรู (แตไมไดนําไปใช) 
    3.3 เลียนรู (รับรูและทําเลียนแบบโดยไมศึกษาความเปนตัวตนและปรับใหเหมาะสมกอน) 

     3.4 เรียนรู (เลียนแบบและมีการพัฒนา บูรณาการ และตอยอด) 
ผลสําเร็จของการเปนองคกรแหงการเรียนรู  สามารถอธิบายเปนแผนภาพไดดังนี้ 

องคกร                   บรรลุเปาหมาย 
การทํางาน    มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล (บรรลุเปาหมาย) 
คน   คิดเปน ทําเปน  

4. ใหยึดคติ “เริ่มตนใหถูกทาง  ดําเนินการใหอยูยั่งยืน” 
   4.1  การเริ่มตนใหถูกทาง 
    ผูบริหารและสมาชิกในองคกรจะตอง “มองตัวเองใหออก บอกตนเองใหได  ใชตัวเองใหเปน”  โดยการกําหนด

ความสามารถหลัก (Set  Competency) ขององคกรแบบเดนชัด ไดแก 
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      -  แสวงหาตนเอง เพื่อช้ีระบุความเปนตัวตนของตนเองวาองคกรของตนคือใคร มีหนาที่หลักทําอะไร  มีทรัพยากรอะไรที่
โดดเดนกวาผูอื่น 

    -  เรียนรูหาวิธีของตนเอง อาจจะเรียนรูจากประสบการณของผูอื่นแลวปรับใช 
     -  ตระหนักรูวาตัวเองเปนอะไร มีความสามารถ/ความถนัดอะไร หาความสามารถหลัก ความชํานาญ/ความเช่ียวชาญ   
ที่โดดเดน 

     4.2 ดําเนินการใหอยูยั่งยืน  
  ผูบรหิารจะตอง “เขาใจหลักคิดและเดนใหถูกทาง” กลาวคือตองเขาใจวิธีการนําการจัดการความรูมาใชในการพัฒนาองคกร  
เปนอยางดี สามารถวิเคราะหความเปนตัวตนขององคกรของตนเองไดชัดเจน กําหนดแผนยุทธศาสตรการดําเนินงานไดถูกทิศทาง
และเหมาะสมกับความเปนตัวตนขององคกร มีการประเมินผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาอยูตลอดเวลา จึงจะสามารถนําพาองคกรไปสู
ความเปนองคกรที่มีคุณภาพและเปนองคกรแหงการเรียนรูไดตลอดรอดฝงและอยูไดอยางยั่งยืน 
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 ประชุม สัมมนา อบรม 
             สํานักหอสมุดกลาง สงบุคลากรเขารวมประชุม สัมมนา อบรม ดังนี้ 
  - นายชัยวิวัฒน ลาไป นางสาวสุฑามาส ดัสดูล และนางสาววรารัตน แตงเจริญ เปนวิทยากร โครงการนิเทศงานหองสมุด
สาขาวิทยบริการฯ ระหวางวันที่ 27-29 ตุลาคม 2553 ณ หองสมุดสาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดกาญจนบุรี 
 

   
 

 
 

  
คงมีคนหลายคนที่ประสบปญหาในเรื่องโรคกรดไหลยอนที่รักษาไมหายขาดสักที ทั้ง ๆ ที่ก็พบแพทยรวมถึงความกลัวจาก

ผลขางเคียงของยาที่รับประทานเขาไป  จึงขอแนะนําสมุนไพรไทย “ขมิ้นชัน” ที่จะชวยรักษาโรคนี้ใหหายได จากเสียงบอกปากตอปาก
ของผูปวยที่หันมารับประทานขมิ้นชัน ตางยอมรับวาไดผลดีมาก 
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การรับประทานขมิ้นชันเกับการรักษา  
ขมิ้นเปนสมุนไพรที่มีความปลอดภัยสูงจากการศึกษาพบวาขมิ้นไมมีพิษเฉียบพลันและไมมีผลในดานกอกลายพันธุรวมถึง

ผลการวิจัยทางคลินิกยังพบวาขมิ้นชันนี้จะบํารุงน้ําดีใหปกติ ปองกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ขมิ้นชันยังมีวิตามิน 
เอ ซี และอี เมื่อเขาสูรางกายแลวจะทํางานพรอมกันทั้ง 3 ตัว จึงมีผลทําใหชวยลดไขมันในตับ สมานแผลภายในกระเพาะอาหาร      
ชวยยอยอาหาร ทําความสะอาดลําไส เปลี่ยนไขมันใหเปนกลามเนื้อ ตานอนุมูลอิสระ ปองกันมะเร็งตับ สรางภูมิคุมกันใหกับผิวหนัง 
กําจัดเชื้อราที่ปนเปอนในอาหารที่รับประทานเขาไปและสะสมในรางกายเตรียมกอตัวเปนเซลลมะเร็ง ทั้งยังชวยขับน้ํานมสตรีหลัง
คลอดบุตรไดดีรองจากหัวปลี การรับประทานขมิ้นชันเพื่อการรักษาใหรับประทานกอนอาหาร 1-2  ช่ัวโมง วันละ 4  มื้อ เชา กลางวัน 
เย็น และกอนนอน แมทองจะวาง ขนาดบริโภคครั้งละ 1 ชอนชา สําหรับผง หรือ 3 เม็ด (500 มก. )  
           การรับประทานขมิ้นชันใหตรงกับเวลาทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย จะไดผลมากทั้งการบํารุงและฟนฟู       
เพียงแคปซูลเดียวจะออกฤทธิ์มากกวาเวลาอื่นถึง 40 เทา แตถารางกายมีปญหาหลายทางใหรับประทาน 1 แคปซูล ทุก  ๆ  2 ช่ัวโมง      
การบริโภคเปนจํานวนมากสวนที่เหลือจะทําหนาที่ขับไขมันในตับ  ควรรับประทานขมิ้นชันใหเปนอาหาร ไมใชเปนยา ถาจะสนุกกับ
การรับประทานใหปรุงพรอมอาหาร เชน หุงขาวใสขมิ้นชัน ปลาทอดคลุกขมิ้นชัน จะทําใหหอมนารับประทานและมีประโยชนเพราะ
ตัวขมิ้นช้ันจะชวยยอยไขมันจากน้ํามันที่ทอดปลาไดเปนบางสวน  การรับประทานสด ๆ  ตองปอกเปลือกกอน แตถาตองการทําเปนผง
ใหนํามาตมในน้ําใหเดือดสักพักหนึ่ง ผ่ึงใหเย็นหั่นเปนแวนเล็ก ๆ ตากแดดจนแหงอาจจะตากหลายครั้งก็ไดแลวจึงนํามาบดใหเปนผง  
ถาใชเครื่องอบความรอนอุณหภูมิไมควรเกิน 65 องศา ถาความรอนเกินอาจเกิดสารสเตรอยดได  การรับประทานขมิ้นชันใหตรงกับ
เวลาทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ จะใหผล  ดังนี้ 

เวลา 03.00 - 05.00 น. ชวยบํารุงปอด ปองกันการเปนมะเร็งปอด ชวยทําใหปอดแข็งแรง ชวยเรื่องภูมิแพของจมูกที่หายใจ  
ไมสะดวก และชวยเสริมสรางภูมิคุมกันที่ผิวหนัง 
           เวลา 05.00 - 07.00 น. ชวยแกปญหาลําไสใหญ กรณีที่รับประทานยาถายมาเปนเวลานาน ใหรับประทานเวลานี้ ขมิ้นชันจะ
ฟนฟูปลายประสาทของลําไสใหญ แตตองรับประทานเปนประจําจึงจะชวยใหลําไสใหญบีบรัดตัวเพื่อขับถายอยางปกติ แกปญหา
ลําไสใหญกลืนลําไสเล็กหรือลําไสใหญมีปญหาขับถายมาก/นอยเกินไป  ถาลําไสใหญไมมีปญหา ใหรับประทานขมิ้นชันพรอมกับ
สูตรโยเกิต + นมสด + น้ําผึ้ง + มะนาวหรือน้ําอุนก็ได สูตรนี้จะชวยลางผนังลําไสที่มีหนวดเปนขนเล็ก ๆ อยูเปนลาน ๆ เสน ซึ่งขน
เหลานี้มีหนาที่ดูดซึมสารอาหารเพื่อไปสรางเม็ดเลือด ขมิ้นชันจะชวยลางใหสะอาดไมมีขยะตกคางจึงไมเกิดแกสพิษที่เปนสาเหตุของ
กลิ่นตัว นอกจากนี้แลวจะไมเปนโรคริดสีดวงทวารและมะเร็งลําไส 
           เวลา 07.00 - 09.00 น. ชวยแกปญหาเรื่องกระเพาะอาหาร ที่เกิดจากการรับประทานอาหารไมเปนเวลา ทองอืด จุกแนน ปวด
เขา ขาตึง ชวยบํารุงสมอง ปองกันความจําเสื่อม 
            เวลา 09.00 - 11.00 น. ชวยแกปญหาเรื่องน้ําเหลืองเสีย  แผลในปาก อวนเกินหรือผอมเกิน  ปญหาเกี่ยวกับมาม ลดอาการ
ของโรคเกาต ลดอาการเบาหวาน 
           เวลา 11.00 - 13.00 น. สําหรับผูที่มีปญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจ จะมีหรือไมมี  ถารับประทานในเวลานี้ จะชวยบํารุงหัวใจให
แข็งแรง แตถาเลยเวลานี้ไป ขมิ้นชันจะไปทํางานที่ตับ แลวตับจะสงมาที่ปอด ๆ จะสงไปยังผิวหนัง แตสวนมากมาไมถึงเพราะบริโภค
ขมิ้นชันปริมาณนอยเกินไป อวัยวะสวนอื่นจะดึงไปใชงานกอนมาไมถึงผิว จึงตองลงขมิ้นชันทางผิวหนังชวยอีกทางหนึ่ง 
           เวลา 15.00 - 17.00 น. ชวยดูแลหูรูดกระเพาะปสสาวะใหแข็งแรง แกปญหาเรื่องตกขาวของสตรี ควรดื่มน้ํากระชายควบคูกัน 
ชวงเวลานี้ควรทําใหเหงื่อออกจะดีมาก เพราะเปนชวงที่รางกายขับสารพิษไดมากที่สุด 
           หลังจากชวงเวลาสิบเจ็ดนาฬิกาจนถึงรับประทานกอนนอน ขมิ้นชันจะชวยเรื่องความจํา เมื่อต่ืนขึ้นมาตอนเชาจะไม
ออนเพลีย และชวยใหการขับถายดีขึ้น การรับประทานขมิ้นชันปริมาณมาก ๆ จะชวยขับไลไรฝุนที่ผิวหนังไมเปนผดผื่นคันงายและ
ชวยขับไขมันในตับ ถาจะรับประทานชนิดผง ใหผสมขมิ้นชัน 1 ชอนชา กับน้ํา 1 แกว ผลที่ไดรับเมื่อผานอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย คือ 
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-  ผานลําคอ จะชวยขับไลไรฝุนที่ลําคอ  
 -  ผานปอด จะชวยดูแลปอดใหหายใจดีขึ้น ลดความชื้นของปอด 

              -  ผานมาม  จะชวยลดไขมันและปรับน้ําเหลืองไมใหน้ําเหลืองเสีย 
             -  ผานกระเพาะอาหาร จะรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
              -  ผานลําไส  จะสมานแผลลําไส 
              -  ผานตับ จะบํารุงตับและลางไขมันในตับ 
  นอกจากนี้แลวขมิ้นชันยังชวยดูแลเซลลตาง ๆ ที่ฉกีขาดจะชวยเช่ือมให และชวยกวาดขยะ กวาดไขมันมากองรวมกัน จึงควร
รับประทานอาหารที่มีกากใย เชน พืช ผัก ผลไม หรือกินน้ําลูกสํารอง (พุงทลาย) เพื่อชวยใหการขจัดขยะเหลานั้นงายขึ้น 
           สําหรัคนธาตุเบา แสดงวามีการระคายเคือง อักเสบ เปนแผลเรื้อรังบางอยางที่ผนังลําไสเปนอาจิณ 
           สวนคนธาตุหนัก แสดงวาปลายประสาทลําไสใหญเสื่อม อาจเกิดจากการรับประทานยาถายเปนประจํา หรือดื่มน้ํานอย  

ไมวาธาตุหนักหรือธาตุเบาก็ไมดีทั้งสองอยาง แสดงวามีปญหาที่ลําไสและปลายประสาทลําไสใหญผิดปกติ หากปลอยทิ้งไว
เปนเวลานาน ๆ  มีโอกาสเปนมะเร็งลําไสใหญ ควรรับประทานขมิ้นชันเปนประจําเพื่อปรับสมดุลยในรางกาย เมื่อเขาที่แลวจะชวยให
การขับถายเปนปกติ  
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