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 ในที่นี้จะขอกลาวถึงความแตกตางระหวางคําวา JD JS และ Competency 
     * JD เปนคํายอมาจากคําวา Job Description หรือ คําบรรยายลักษณะงานคือ เอกสารแสดงหนาที่ความรับผิดชอบ
ขอบเขตงานของตําแหนงงาน 
    * JS เปนคํายอมาจากคําวา Job Specification หรือลักษณะที่ตองการคือ คุณสมบัติที่จําเปนสําหรับผูดํารงตําแหนง
งานนั้น เชน วุฒิการศึกษา ประสบการณ การฝกอบรม 
  * Competency หรือสมรรถนะ คือ ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skills) และคุณลักษณะ (Attributes) ที่จําเปนใน
การปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง (Job Roles) ใหประสบความสําเร็จ  
 จากคํานิยามขางตน จะเห็นไดวา Competency จะเปนสวนเสริมใหตําแหนงงานหนึ่งที่ถูกกําหนดดวย JD และ JS สมบูรณ
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

                                                                                 
 ประชุม สัมมนา อบรม 

     สํานักหอสมุดกลาง สงบุคลากรเขารวมประชุม สัมมนา อบรม ดังนี้ 
- บุคลากร จํานวน 8 คน เขารวมโครงการอบรมเรื่อง “สิทธิบัตรไทย : การสรางนวัตกรรมสูเชิงพาณิชย และ 

ปน Google อยางไรใหขึ้นชั้นอันดับ 1” จัดโดย ศูนยบมเพาะวิสาหกิจและจัดการทรัพยสินทางปญญา รวมกับ คณะนิติศาสตร  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในวันพุธที่ 23 มิถุนายน 2553 ณ หอง 1404 ช้ัน 4 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 จัดหองสมุดชุมชนแฟลตตํารวจลือชา     
  - นางสุรีรัตน ดียิ่ง ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาสัย เขตพญาไท  ขอความอนุเคราะห
สํานักหอสมุดกลาง ดําเนินการจัดหองสมุดชุมชนแฟลตตํารวจลือชา ซอยลือชา ถนนพหลโยธิน กรุงเทพมหานคร เพื่อใหบริการสําหรับ
นักศึกษาและประชาชนทั่วไป  ซึ่งบุคลากรของสํานักฯ ไดดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลว ระหวางวันที่ 26-27 พฤษภาคม 2553  ดังมีรายช่ือ
ตอไปนี้  
   1. นางสาวสันทนา ธนโกไสย   5. นางดรุณี สุขผอง              
   2. นางสาวจารุวรรณ ตันวิจิตร  6. นางสาวสุภาพร เรืองปยะเสรี  
   3. นางเพียงใจ ชูชวยสุวรรณ   7. นางสาวรจนา ดภีา 
   4. นางศิริพร หนอทอง  

 โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาติ ประจําป 2553 
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- บุคลากร จํานวน 13 คน เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาติ ประจําป 2553 เรื่อง 
“สรางธรรมะ เสริมสติ  แกวิกฤต ประเทศชาติ”  เพื่อเปนการบําเพ็ญพระราชกุศลในวาระวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระ 
นางเจาสิริกิต์ิฯ พระบรมราชินีนาถและวันแมแหงชาติ พรอมทั้งเปนการดํารงศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาติและสอดคลองกับ 
พันธกิจของมหาวิทยาลัย จัดโดย งานสวัสดิการ กองการเจาหนาที่ สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยรามคําแหง ระหวาง 
วันที่ 17-19 มิถุนายน 2553 ณ วัดพิชยญาติการามวรวิหาร แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 
   

สํานักหอสมุดกลาง จัดโครงการอบรม เรื่อง “การพัฒนาบุคลากร : การปฏิวัติการทํางานป 2010”  ตามพันธกิจ (Mission) : 
ดานการบริหารจัดการการปรับระบบบริหารจัดการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน เปาประสงค (Goal) : ระบบบริหารงานของสํานัก
หอสมุดกลาง สามารถอํานวยความสะดวกและใหบริการแกผูรับบริการรวมทั้งยกระดับมาตรฐานและธรรมาภิบาล และตาม
ยุทธศาสตร (Strategy)ของสํานักหอสมุดกลาง : พัฒนาสมรรถนะของบุคลากรใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีคุณภาพ ในวันจันทร 
ที่ 5 กรกฎาคม 2553 ณ หองประชุม ช้ัน 5 อาคาร 3 สํานักหอสมุดกลาง  

 

   
 

  
 Positive Thinking คิดบวกชีวิตก็บวก เหมือนเราเห็นน้ําครึ่งแกว แลวคิดวาเหลือแคครึ่งแกว ก็เปนลบ รูสึกแย รูสึกขาดแคลน
ขึ้นมาทันที แตถาคิดวายังเหลืออีกตั้งครึ่งแกว ครึ่งแกวเหมือนกัน แตความรูสึกที่ไดรับกลับมาตางกันมาก จอนห  ไมตัน กวีเอกชาว
อังกฤษ เคยกลาวไววา “จิตมนุษยทําใหนรกเปนสวรรคก็ได และทําสวรรคใหเปนนรกก็ได” เปนการสอนใหเรารูวามนุษยมี 2 จําพวก 
พวกหนึ่งมองโลกในแงดี คิดบวก มองวาทุกปญหามีหนทางแกไข  สวนอีกพวกหนึ่งมองโลกแงลบ คิดลบ ทอแท เบื่อหนาย สิ้นหวัง  
ราวกับวาทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยปญหา  ผูที่ผานชีวิตมาพอสมควรคงตระหนักในขอเท็จจริงเหลานี้และคงบอกไดวาเราเปนสวนหนึ่ง
ของคนประเภทใด ไมวาจะอยางไรก็ตาม เพื่อเสริมสรางใหตัวเองคิดในแงบวกใหได ขอใหเราคิดอยางนี้ Positive Thinking เปนของฟรี 
ไมไดเสียหายอะไรที่จะมองในแงบวกแถมเราสบายใจ และ Positive Thinking เปนปฏิกิริยาลูกโซที่ทําใหคนขางเคียงเกิดการเลียนแบบ 
มีผลตอการพัฒนาตัวตนเอง คนขางเคียงและสังคมโดยรวม นอกจากนี้ยังมีผูกลาวอีกวา ความคิดของคนเรา ที่มีความเช่ือมั่นในความคิด
ในทางบวก เหมือนมีกระแสแมเหล็กที่ถึงคนที่คิดในลักษณะเดียวกันใหเขามาหากัน เพิ่มกลุมแกนที่คิดในทางบวกมาเสริมกัน ทําใหมี
พลังขับเคลื่อนสังคมไปในทางที่ดี ฉะนั้นจงชวยเหลือผูอื่นโดยเฉพาะผูที่ลําบากกวาเรา จะชวยใหเราลืมความทุกขที่รุมเราและมีชัยชนะ
โดยงาย จงนับสวนที่ทานมีอยานับสวนที่ทานขาด 
 ในชีวิตจริงนั้น คนสวนใหญมีสวนที่ดี /สวนที่บกพรอง และสวนที่มี / สวนที่ขาด คละกันไป แตวิธีมองนั้นทําใหคนมีชีวิตที่
ตางกันโดยสิ้นเชิง  คนที่มองสวนที่มีก็จะรูจักช่ืนชมยินดี สวนคนที่มองแตสวนที่ขาด ก็จะนําไปเทียบกับคนอื่นที่มีมากกวา ทําใหเกิด
ความอิจฉา เกิดความทุกขใจ นอยใจ อาทิเชน คนๆ หนึ่งบนนอยใจที่ตนเองไมมีเงินซื้อรองเทาดีๆ มาใส ใสแตรองเทาเกาๆ ขาดๆ 
จนกระทั่งวันหนึ่ง ไปเห็นคนที่ไมมีแมแตเทาจะใสรองเทา จึงฉุกคิดได อยาลืมวาชีวิตคนเรานั้นสั้น สนุกกับมันดีกวา และสมองมีพลัง
สําคัญ คุณจึงเปนอยางที่คุณคิด ถาคุณคิดลบ มันก็ลบกับคุณ แยกับคุณ การคิดในทางบวก เริ่มตนที่การเขาใจตนเอง เขาใจผูอื่นและ
เขาใจธรรมชาติ ทําใหเห็นความดีของตนเองของผูอื่น และธรรมชาติที่แวดลอมเรา ทั้งอดีตปจจุบันและอนาคต ทําใหสามารถชื่นชม 
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สิ่งดีๆ มีความสุขใจมากกวาทุกขใจ มีเพื่อนมากกวามีศัตรู มีสุขภาพดีมากกวาโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งปจจุบันทางวิทยาศาสตรสามารถอธิบาย
ไดชัดเจนขึ้นวา คนที่มองโลกในแงบวกจะสุขใจ และมีอายุยืนยาวกวาการที่มองโลกในแงลบเพราะความสุขใจ หรือความปติที่เกิดขึ้น
นั้น จะกระตุนสมองใหหล่ัง “สารสุข” หรือ “Endorphin” ออกมา ทําใหแกปวด คลายเครียด เพิ่มภูมิตานทานโรคแกรางกาย กินไดนอน
หลับ สุขภาพโดยรวมก็ยอมดีขึ้น ตรงกันขามคนที่เครียดตลอดเวลา จะหล่ัง “สารทุกข” คือ “Adrenaline”  ออกมา ก็จะกระตุนใหใจสั่น    
นอนไมหลับ ทองผูก เบื่ออาหาร ออนเพลีย และมักจะเกิดโรคแทรก หรือโรคจิต ประสาทขึ้นมาได บางคนเกิดภาวะซึมเศรา ถึงกับฆา
ตัวตายได หลวงวิจิตรวาทการ ทานไดสอนเราผานโคลงกลอนตอนหนึ่งวา “สองคนยลตามชอง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม  
อีกคน ตาแหลมคม เห็นดวงดาวพราวแพรว”   
 กอนจากขอฝากแงคิดดีๆ ของทาน ว.วชิรเมธี  ที่กลาวเกี่ยวกับการคิดในเชิงบวก ไวนาสนใจดังนี้ 
     เวลาเจองานหนัก  ใหบอกตัวเองวา นี่คือโอกาสในการเตรียมพรอมสูความเปนมืออาชีพ  
    เวลาเจอปญหาซับซอน ใหบอกตัวเองวา นี่คือบทเรียนที่จะสรางปญญาไดอยางวิเศษ 
   เวลาเจอความทุกขหนัก ใหบอกตัวเองวา นี่คือแบบฝกหัดที่จะชวยใหเกิดทักษะในการดําเนินชีวิต 

   เวลาเจอนายจอมละเมียด ใหบอกตัวเองวา นี่คือการฝกตนใหเปนคนสมบูรณแบบ (Perfectionist)  
   เวลาเจอคําตําหนิ  ใหบอกตัวเองวา นี่คือการชี้ขุมทรัพยมหาสมบัติ 
   เวลาเจอคํานินทา ใหบอกตัวเองวา นี่คือการสะทอนวาเรายังคงเปนคนที่มีความหมาย 
  เวลาเจอความผิดหวัง ใหบอกตัวเองวา นี่คือวิธีที่ธรรมชาติกําลังสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิต  
         เวลาเจอความปวยไข ใหบอกตัวเองวา นี่คือการเตือนใหเห็นคุณคาของการรักษาสุขภาพใหดี  
   เวลาเจอความพลัดพราก ใหบอกตัวเองวา นี่คือบทเรียนของการรูจักหยัดยืนดวยขาตัวเอง  
   เวลาเจอลูกหัวดื้อ ใหบอกตัวเองวา นี่คือโอกาสทองของการพิสจูนความเปนพอแมที่แทจริง 
  เวลาเจอแฟนทิ้ง ใหบอกตัวเองวา นี่คือความเปนอนิจจังที่ทุกชีวิตมีโอกาสพานพบ  
          เวลาเจอคนที่ใชแตเขามีคูแลว ใหบอกตัวเองวา นี่คือประจักษพยานวาไมมีใครไดทุกอยางดั่งใจหวัง  
   เวลาเจอภาวะหลุดจากอํานาจ ใหบอกตัวเองวา นี่คือความอนัตตาของชีวิตและสรรพสิ่ง  
   เวลาเจอคนกลิ้งกะลอน ใหบอกตัวเองวา นี่คืออุทาหรณของชีวิตที่ไมนาเจริญรอยตาม  
   เวลาเจอคนเลว ใหบอกตัวเองวา นี่คือตัวอยางของชีวิตที่ไมพึงประสงค  
   เวลาเจออุบัติเหตุ ใหบอกตัวเองวา นี่คือคําเตือนวาจงอยาประมาทซ้ําอีกเปนอันขาด  
   เวลาเจอศัตรูคอยกล่ันแกลง ใหบอกตัวเองวา นี่คือบททดสอบที่วา มารไมมีบารมีไมเกิด  
                 เวลาเจอวิกฤต ใหบอกตัวเองวา นี่คือบทพิสูจนสัจธรรม ในวิกฤตยอมมีโอกาส 
  เวลาเจอความจน ใหบอกตัวเองวา นี่คือวิธีที่ธรรมชาติเปดโอกาสใหเราไดตอสูชีวิต  
  เวลาเจอความตาย ใหบอกตัวเองวา นี่คือฉากสุดทายที่จะทําใหชีวิตมีความสมบูรณ 
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