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กําลังใจดยีอมสรางความคิด และความสําเรจ็ใหเปนจริง เพราะกําลังใจจะชวยเปนสะพานไปสู ชัยชนะ  
ยามใดทีเ่รามีพลังใจ เราก็จะสามารถทํางานบรรลุหนาที่ตางๆ ไดอยางงายดาย เคล็ดลับที่จะชวยปลุกพลังในการ
ทํางานของเรามีดังนี ้

1. จงเชื่อมั่นในสิ่งที่ทํา คนที่ประสบชัยชนะ ลวนเชื่อมั่นในศกัยภาพความคดิ และการกระทําของ 
ตนเองทั้งสิ้น 
   2.    คิดในแงบวก มองโลกอยางสรางสรรค 

3. พยายามสรางความสดชื่นในการทํางาน โดยพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหขุนมวั จงอยาลืมวา 
ความสดชื่นสามารถเริ่มไดตลอดเวลา จงใหความรูสึกทีด่ีกับตนเอง ดวยการพูดดี คดิดี และทําด ี

4. ทํางานอยางมีเข็มทิศชีวิต คือทํางานอยางมีเปาหมาย และการมีเปาหมายที่ทาทาย จะทําใหชีวติเกดิ 
พลังใจที่จะตองทุมเทเพื่อไปใหถึงเปาหมายนั้นๆ 

5. หาคูคิดที่ดี เพือ่นคูคิดที่ดีจะสงเสริมใหกําลังใจเราตลอดเวลา เราอยากไดเพื่อนทีด่ี เราก็จะตองดีกับ 
เพื่อนรวมงานกอน เราจึงจะไดรับไมตรีดีๆ  จากเขาตอบแทน 

6. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ คนเราตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจก็จะดีตามไปดวย สงผล 
ใหการทํางานตางๆ สําเร็จลุลวงดวยด ี

7.  ทําใจใหมีสมาธ ิการที่เราสามารถทําใจใหสงบมีสมาธิ ไมวอกแวก จะสงผลใหเราทํางานไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ และชวยสรางกําลังใจที่ดใีนการทํางานดวย 

8. พยายามหาแรงกระตุนใจ คนเราตองหาแรงกระตุนใหกบัตนเอง เชนบทกลอน คําคม บทกว ี
สอนใจ ซ่ึงสามารถใชเปนอุดมการณทางความคิดในการทํางานไดเปนอยางด ี

9. ทําตัวใหเหมือนนักวิจยั ตองหม่ันหาขอมูล ความรูใหมๆ อยูเสมอ เพื่อยกระดับชวีิต ทาํใหชีวติของเรา 
เปนชีวิตที่มีคณุภาพดวยการอาน การศึกษาคนควาอยูตลอดเวลา 

10. มีจุดยนืเสมอ คือเปนคนที่ไมทอแทใจอะไรงายๆ เมื่อพานพบกับปญหา หรืออุปสรรคในการทํางาน  
เพราะถาเราอดทนไมยนยอตอปญหา เราก็จะประสบความสําเร็จ 
ที่มา : บานไทย.  30, 312 (สิงหาคม 2550) หนา 9-10.  
     

 

 
 ประชุม สัมมนา อบรม 

    สํานักหอสมุดกลางสงบุคลากร จํานวน 3 คน เขารับการฝกอบรมของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร เร่ือง “โครงการพัฒนาสังคมแหงความเทาเทยีมดวย ICT”   ระหวางวันที่ 27-30  สิงหาคม 2550  ณ หอง ITSC 
5  ช้ัน 2  อาคารเวียงคํา มหาวิทยาลัยรามคาํแหง  ดังนี ้
--------------------------------------------------- 

       ชวนพิศ สุศันสนีย
 * 
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*ชวนพิศ สุศนัสนีย  บรรณารักษชํานาญการ 8 ฝายวารสารและเอกสาร สํานักหอสมดุกลาง มหาวทิยาลัยรามคําแหง. 
วันที่ 27-28  สิงหาคม 2550  

นายธนกร ชอไมทอง 
วันที่  29-30 สิงหาคม 2550 

      1. นางสาวเยาวลักษณ พัตรภักดิ ์ 2. นางเสาวณยี กําเนดิเรือง 
   สํานักหอสมุดกลาง สงนายธนกร ชอไมทอง  เขารวมประชุมวิชาการของสํานักหอสมุด
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ป 2550 เร่ือง “หองสมุดเชิงรุก : การปรับตัวสูการเปนหองสมุดในโลกไรพรมแดน” 
(The Proactive Library : an Adaptation to Become the Borderless Library) ระหวางวนัที่ 29-30 สิงหาคม 2550  
ณ หองประชมุศรีบูรพา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร 
   สํานักหอสมุดกลางสงบุคลากร จํานวน 16 คน เขารับการฝกอบรมหลักสูตร “หัวหนางานมืออาชีพ” 
ระหวางวันที่ 4-6 กันยายน 2550  ณ หองประชุมประภาศน อวยชัย  หอประชุมพอขุนรามคําแหงมหาราช                                   
และ Royal Hills Golf Resort & Spa จังหวดันครนายก รายช่ือดังนี ้
    1. ม.ล.เบญจลักษณ นวรัตน   2. นางขวัญใจ ช่ืนชอบ 
    3. น.ส.จริยา สงวนจิตร     4. นางปยาภรณ แกวงาม 
    5. น.ส.อนงค ภูอภิรมย     6. นางชวนพิศ สุศันสนีย 
    7. นางลักษณภรณ ปนเพ็ชร   8. นางมุกดา มลีาภ 
    9. นางดวงพร พงศพานิชย    10. นางสมพร ภูติโยธิน 
    11. นางนพลักษณ ทองศาสตรา  12. น.ส.สุภาพ โทสุวรรณ 
    13. น.ส.มาลี ขันทอง     14. นางวัลลีย เพียรสถาพร 
    15. น.ส.ภริตา เฉยศิริ     16. นางมารยาท พุมโพธ์ิ 
 

         
 

สํานักหอสมุดกลาง กําหนดจัดงานสัปดาหหองสมุด ประจําป 2550 เร่ือง “หองสมุดในโลกไรพรมแดน” 
ระหวางวันที่ 10 -14  กันยายน 2550  จึงใครขอเชิญชวนชาวรามคําแหงทุกทาน รวมชมงานสัปดาหหองสมุด โดยมี
กําหนดการ ดงันี้ 
   วันจนัทรที่ 10 กันยายน 2550 

เวลา 13.00 น.    พิธีเปด โดยอธิการบดี มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
    เวลา 13.30 - 15.30 น.   กิจกรรมสงเสริมการอาน “มหัศจรรยจากกระดาษ” 
            วิทยากร : อาจารยสาคร อาจารยางกูร 
             ณ ช้ัน 4 อาคาร 1 สํานักหอสมุดกลาง 
   วันอังคารที่ 11 กันยายน 2550 
    เวลา 13.30 น - 16.30 น. การบรรยายเรือ่ง “วิธีการลงทุนเพื่อชวยลดภาษ”ี 

วิทยากร :คุณจารุลักษณ เรืองสุวรรณ 
ผูอํานวยการอาวุโสฝายพัฒนาธุรกิจ ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

ณ หองประชมุ ช้ัน 5 อาคาร 3 สํานักหอสมุดกลาง 
   วันพุธที่ 12 กนัยายน 2550  
    เวลา 13.30 -16.30 น.  การบรรยายเรือ่ง “เทคนิคการเลาเรื่องจากหนังสือ” 
            วิทยากร : รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน 
             ณ  ช้ัน 1 อาคาร 1 สํานักหอสมุดกลาง 

วันพฤหัสบดทีี่ 13 กันยายน 2550  
    เวลา 13.30 -16.30 น.  บรรยายธรรมเรื่อง “จริยธรรมในโลกไรพรมแดน : ขาดแคลน หรือแคลืมไป” 
            วิทยากร : พระมหาพงษนรินทร จากวัดสทุัศนเทพวรารามฯ 

 และคุณเนาวรตัน พงษไพบลูย 
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ณ หองประชมุ ช้ัน 5 อาคาร 3 สํานักหอสมุดกลาง 
 

วันศุกรที่ 14 กนัยายน 2550  
    เวลา 13.30 -16.30 น.  “กิจกรรมเลาเรื่องจากหนังสอื” 

โดยผูสมัครเขารวมกิจกรรม 
ณ ช้ัน 1 อาคาร 1 สํานักหอสมุดกลาง 

 

                                        
 

   
 

10 อยาง...อยาทํา  ถาไมมีหนาที่ หรือไมไดรับอนุญาต 
 

1. อยา...เขาระบบที่คนอื่นตั้ง password ไว  
2. อยา...เอามาตรการปองกันการแกไข password ที่คนอื่นตัง้ไวไปเผยแพร 
3. อยา...เขาไปดหูรือเขาไปเอาขอมูลของผูอ่ืนที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัย  
4. อยา...ใช sniffer ดัก E-mail ของคนอื่น  
5. อยา...ลองวิชาดวยการรบกวนระบบคอมพวิเตอรหรือขอมูลผูอ่ืน  
6. อยา...สรางเมลเท็จเพื่อใหผูอ่ืนแตกตืน่ตกใจ  
7. อยา...รอนวิชาดวยการรบกวนระบบโครงสรางสําคัญของประเทศ เชน โครงสรางการเงิน 

    พลังงาน ถาเปนเหตใุหผูอ่ืนเสียชีวิต มีโทษจําคุก 20 ป  
8. อยา...เผยแพรเน็ตที่เปนภาพลามกหรือเปนภัยตอความมัน่คงของประเทศ  
9. อยา..ตัด ตอภาพ เพื่อใหผูอ่ืนอับอาย  
10. อยา...เผยแพรโปรแกรมสําหรับใชกระทําความผิด 

*** รูแลว อยาทํา จดจําใหขึ้นใจ *** 

10 ขอ...ปองกัน 
   

1. ไม...ลืมลงโปรแกรมปองกนัไวรัส สปายแวร  
2. ไม...เปดเผย password แกบคุคลอื่น  
3. ไม...เปดไฟลแปลกๆ ซ่ึงอาจมีไวรัสซอนอยู  
4. ไม...forward ภาพที่ส่ือทางลามกอนาจาร   
5. ไม...ทํา marketing โดยใช spam mail  
6. ไม...ลืมเปลี่ยน password ทุกๆ 3 เดือน  
7. ไม...ควรใหขอมูลสวนตัวแกเว็บไซตทีไ่มนาเชื่อถือ  
8. ไม...รอชาแจงพนักงานเจาหนาที่ทันท ีเมื่อพบการกระทําความผิด  
9. ไม...เชื่อคําชักชวนหรือโฆษณาผานทางเนต็งายๆ เพราะอาจถูกหลอกลวง  
10. ไม...รูปรึกษาใครเวลามีปญหาเกี่ยวกับคอมพิวเตอรให...ปรึกษาพอแมนะจะ 

   

 10 ขอนี้ ..รูไวเพื่อความปลอดภัยแกตัวเราเองและสังคม   

ที่มา : การสัมมนา  “การกระทําความผิดเก่ียวกับคอมพวิเตอร และการเตรียมความพรอมกับกฎหมายใหม”  
          ใน วนัพุธที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2550  ณ หอง ESCAP HALL ศูนยประชุมสหประชาชาติ กรุงเทพฯ   

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 
 คณะทํางานฝายประชาสัมพันธ 

   สํานักหอสมุดกลาง 


