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สารสํานักหอสมุดกลาง ปที่ 20 ฉบับที่ 13 ปกษแรก เดือนกรกฎาคม  2547 
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σ  คําศัพทท่ีควรรูใน ISO 
planning  -  การวางแผน 

หมายถึง  กระบวนการดําเนนิงานที่เกีย่วกบัการกําหนดเปาหมาย และการกําหนดแนวทาง และขัน้ตอน
วิธีการดําเนนิการ ตลอดจนกลยุทธ และทรัพยากรที่จําเปน เพื่อบรรลุเปาหมายนั้น ๆ(ในกรณีทีเ่ปนการวางแผน
คุณภาพ ก็ตองมีการกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายทางดานคุณภาพ การกําหนดขั้นตอนการทาํงาน เกณฑการ
วัดผลงาน การจัดทรัพยากรที่จําเปน และมาตรฐานคุณภาพของผลงาน) 
policy   -  เปาหมาย 

หมายถึง  แนวทางหรือกรอบความคิด หรือเจตนารมยโดยรวมขององคกร (ซ่ึงกําหนดโดยผูบริหาร
ระดับสูง หรือผูรับผิดชอบสูงสุด) เพื่อใหผูปฏิบัติใชอางอิงในการตัดสนิใจในการดาํเนินการไดอยางเหมาะสม และ
เปนไปในแนวทางอยางเดยีวกัน(นโยบายมไีดหลายระดับและหลายประเภท อาทิ  นโยบายธุรกิจ นโยบายดาน
การตลาด นโยบายดานสิ่งแวดลอม นโยบายดานอาชวีอนามัย และความปลอดภัย นโยบายดานการลงทุน นโยบาย
ดานการเงนิ และนโยบายดานคุณภาพ ซ่ึงมักเรียกกันโดยยอ และเปนที่เขาใจวา “นโยบายคุณภาพ” เปนตน) 
potential nonconformity   -  ความไมสอดคลองที่อาจเกิดขึ้น      

หมายถึง  สภาพการณหรือสถานการณใด ๆ ที่หากปลอยใหเปนไปเชนนั้น โดยไมมีการขจัดสาเหตุให
หมดไปในเวลาไมนาน ก็จะกอผลใหเกดิ “ความไมสอดคลอง” ขึ้นไดกับผลิตภัณฑ กระบวนการหรือระบบงาน  
(ในขอ 8.5.3 Preventive action  เนนทีก่ารขจัดสาเหตุของ “ความไมสอดคลองที่อาจเกิดขึ้น” และถือวา 
การกระทําดังกลาวเปนการกระทําที่เรียกวา “การปฏิบัติการปองกัน”) 
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σ สํานักหอสมุดกลาง กําหนดจัดงานสปัดาหหองสมดุ ในหวัขอ “สัปดาหเทิดพระบารมีองคสมเด็จ
พระบรมราชนิีนาถ” ระหวางวันที ่9-13 สิงหาคม 2547 และรวมเฉลิมฉลองเนื่องในวโรกาสที่สมเด็จพระนาง
เจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ในวนัที ่12 สิงหาคม 2547  

เพื่อเปนการเทดิพระเกียรติแดองคพระมหาราชินี ที่ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอันใหญหลวงแกปวงประชา
ชาวไทย สํานักหอสมุดกลาง ขอเชิญชวนทุกทานรวมใจกับ “ห้ิวตะกรา นุงผาไทย ใสสีฟา”  และรวมชมงาน
สัปดาหหองสมุด ภายในงานมีกิจกรรมมากมาย อาทิ  

1. นิทรรศการ “72 พรรษาบรมราชิน”ี / บทอาศิรวาท 72พรรษาบรมราชิน ีท่ีไดรับรางวัล 
2. นิทรรศการ “นามเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ” 
3. กิจกรรมสงเสริมการอาน 
4. กิจกรรมพิเศษจากเนื้อหาของหนังสือ “กินตามแม” 
5. นําชมหองรามคําแหงอนุสรณ / นําชมสํานักหอสมุดกลาง 
6. แสดงและจําหนายหนังสือราคาถกู ฯลฯ 

 
σ นางณัฎฐนยี  มีสมมนต  รักษาการในตาํแหนงรองผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 

 

 

 

รามคําแหงขอความอนุเคราะหใหสํานักหอสมุดกลาง จัดบุคลากรเปนวิทยากรสอนเรื่อง “การสืบคน
สารสนเทศ และแนะนําวิธีการยืม-คืน ในระบบหองสมดุอัตโนมัต”ิ ในวันที่ 21-23 มิถุนายน 2547 และวันที่ 
1,2,22 กรกฎาคม 2547 ณ อาคาร DSI ช้ัน 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีรายชื่อดังนี ้

1. นางสมพร  ภูติโยธิน   2. นางนพลักษณ  ทองศาสตรา 
3. นางสาวสภุาพ  โทสุวรรณ  4. นางผองพกัตร  วิทยารุงเรืองศรี 
5. นางพิลิปดา  นาคะประทปี  6. นางนันทพร  อุดมวินจิศิลป 
7. นางเฉลียว  ฮึงรักษา   8. นางธนาคาร  ศรีคลัง 

งานสัปดาหหองสมดุ ป 2547 
“งานสัปดาหเทิดพระบารมีองคสมเด็จพระบรมราชินีนาถ” 

บริการวิชาการ 
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9. นายสุรวิช  ไตรยขันธ   10. นางยุพนิ  บรรณการ 
11. ม.ล.เบญจลักษณ  นวรัตน  12. นางสาวกนกพร  อัทธายุวรรธน 
13. นางเสาวณีย กําเนดิเรือง    14. นางศุภมาศ  กิจจการ 
15. นางชุติมา  เรืองอุดม  16. นางจินดา  จิตเพียร 
 

 
σ  โครงการจัดและพัฒนาหองสมุดตามพระราชประสงค 
สํานักหอสมุดกลาง ไดรับอนุมัติจากมหาวิทยาลัย ใหดําเนินการโครงการจัดและพฒันาหองสมุดตามพระ

ราชประสงค ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณโรงเรียนตํารวจตะเวนชายแดน บานเฮงเค็ล
ไทย จังหวดักาญจนบุรี ระหวางวนัที่ 22-25 กรกฎาคม 2547 โดยมีบุคลากร 

จํานวน 10 คน เดินทางไปจัดและพัฒนาหองสมุด ดังนี ้
1. รองศาสตราจารยสุภัทรา  วันทายนต 
2. นายศักดิ์ชัย  สุภาคง 
3. นางสาวอนงค  ภูอภิรมย 
4. นางวรีะวรรณ  พราพงษ 
5. นางลักษณภรณ  ปนเพชร 
6. นางวัลลีย  เพยีรสถาพร 
7. นางนันทพร  อุดมวินจิศิลป 
8. นางสาวสุภาพร  เรืองปยะเสรี 
9. นางสาวจําเนียร  แกวมณ ี
10. นายประพัฒน  พรรณธรรม 

 

 

 
σ  ประชุม สัมมนา อบรม 

1. นางสาวกมลวรรณ  โทสุวรรณ  เขารวมฟงเสวนา “พิพิธภัณฑการเมืองและธรรมศาสตร” ในวันพุธที่ 14  กรกฎาคม 
2547  เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ หองประชุมช้ัน 4 ตึกเอนกประสงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร โดยไมตองเสีย
คาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น  

2. สํานักหอสมุดกลาง สงบุคลากร จํานวน 5 คน เขารวมการสัมมนาและเขารวมฝกอบรมเชิงวิชาการเรื่อง“แนวโนมของ
หองสมุดในประเทศไทย ป 2553” ระหวางวันที่ 22-23 กรกฎาคม 2547 ณ หองประชุมปนนอย ช้ัน 4  สํานักวิทยบริการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีรายช่ือดังนี้ 

1. นางชวนพิศ  สุศันสนีย 
2. นางมารยาท  พุมโพธิ์ 
3. นางครองทรัพย  เจิดนภาพันธ 

   ขาวบุคลากร 
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4. นางจุฑามาศ  มงคลพิทักษสุข 
5. นางพุทธชาด  เผนโผน 
 

σ  ศึกษาดูงานการใหบริการยืม-คืน ทรัพยากรสารนิเทศในระบบอัตโนมัต ิ
สํานักหอสมุดกลาง สงบุคลากรจํานวน 7 คน เขาชมการปฏิบัติงาน และการจัดการในระบบยืม-คืนทรัพยากรสารนิเทศ

ดวยตนเองแบบอัตโนมัติ ณ สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
ในวันที่ 8 กรกฎาคม 2547 เวลา 10.00 – 12.00 น. มีรายช่ือดังนี้ 
1. นางนันทพร  อุดมวินิจศิลป 
2. นายธนาคาร  ศรีคลัง 
3. นางสาวมาลี  ขันทอง 
4. นางจินดา  จิตเพียร 
5. นางศุภมาศ  กิจจาการ 
6. นางเฉลิม  ขวัญมงคล 
7. นางสาวรุงทิวา  คําทวี 
σ  เล่ือนกําหนดการฝกอบรม 
ตามที่ นางมารยาท พุมโพธิ์ และนางสาววิภาภรณ หาญสุทธิวารินทร ตองเขารับการฝกอบรมหลักสูตร “เจาหนาที่

ฝกอบรม” ในวันที่ 12-13 กรกรฎาคม 2547 นั้น ทางคณะกรรมการฝกอบรมบุคลากร มีเหตุจําเปน ขอเลื่อนการฝกอบรมเปน
วันที่ 9-10 กันยายน 2547 

 
 
 
 

⁄ เก็บสาระนารูมาฝาก ⁄ 
 

                                          รวบรวมโดย 
         *ชวนพิศ  สุศันสนีย 

] เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพตัวใหม ] 
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพชนิดใหมที่กําลังมาแรงในฮอลลีวูด คือ น้ําแครนเบอรร่ี งานวิจยัจากวารสาร 

Clinical Infectious  Diseases Society of America ฉบับวันที่ 15 พฤษภาคม 2547 บอก
วาการดื่มน้ําแครนเบอรร่ีในปริมาณที่พอเหมาะจะสามารถชวยปองกนัการติดเชื้อในระบบทางเดนิปสสาวะในเพศ
หญิงได เราสามารถหามาดื่มไดจากซุปเปอรมาเก็ตยานสขุุมวิท ราคาไมแพงมาก อาจนําไปผสมกบัน้ําผลไมอ่ืน ๆ 
เชน องุน แอปเปล ราสเบอรร่ีก็ได ผูสนใจสามารถเขาไปดูรายละเอยีดที่ 
http://www.sciencedaily.com/releases/2002/06/020620075313.htm 

 

นานาสาระ 
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] ชาเชียวอีกแลว] 
ชาเขียวมีประโยชนมากมายตอสุขภาพ แตวันนี้ชาเขียวกาํลังจะถูกใชกบัอุปกรณไอท ีเพราะที่อังกฤษกําลัง

ศึกษาการใชสารสกัดจากชาเขียวมาทําความสะอาดขัดหวัอานฮารดดิสกแทนสารเคม ีเพราะเชื่อวาสารแทนนินในชา
เขียวสามารถจบัและกําจัดอนุภาคขนาดเล็กได และไมมอัีนตรายกับสิ่งแวดลอมอีกดวย คาดวาปลายป 2547 จะนํา
ออกวางขายชาเขียวสารพัด ประโยชนจริง ๆ 
 

] บริจาคเลือดในสุนัข] 
ขณะนี้มกีารบริจาคเลือดในสุนัข หรือ Blood Donor Dog เพือ่ใชในสุนัขที่เจ็บปวย สุนัขมีกลุม

เลือดถึง 8 กลุม มากกวาคนถึง 2 เทา การคัดเลือกสุนัขที่จะบริจาคเลือดนั้น ตองมีน้ําหนกั 25 ก.ก. เปนอยาง
นอย ยิ่งน้ําหนกั 

 
--------------------------------------- 

• บรรณารักษชํานาญการ 8 ฝายวารสารและเอกสาร 
 

กลุม มากกวาคนถึง 2 เทา การคัดเลือกสุนัขที่จะบริจาคเลือดนั้น ตองมีน้ําหนกั 25 ก.ก. เปนอยางนอย 
ยิ่งน้ําหนักมากยิ่งด ีเพราะตองบริจาคถึงครั้งละ 500 c.c. มีสุขภาพแข็งแรง ไมปวยเปนโรคติดตอ เชน พยาธิเม็ด
เลือด พยาธิหนอนหวัใจ เปนตน และเปนสุนัขเพศเมียเทานั้น ถาทําหมันแลวยิ่งดีมาก ผูสนใจดูรายละเอียดที่
http://www.108pets.com/charity/bddog.asp 
 

] รองเพลงสรางสุขและเพิม่ภูมิคุมกัน] 
จากผลการศึกษาวิจยัของนกัวิชาการแหงมหาวิทยาลัยแฟรงกเฟรตยืนยนัวา การรองเพลงนอกจากจะมีสวน

ชวยใหผูรองมีความสุข สนุกสนานกับการรองแลว ยังสามารถชวยทําใหอิมมูนโกลบลูลิน A และคอรติซอลใน
เลือดมีความเขมขนเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงสารทั้งสองดังกลาวเปนสารที่มีความสําคัญตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย ดวยเหตุ
นี้เราจึงเหน็นกัรองทั้งหลายดูด ีมีความสุข แถมออนกวาวัย และรางกายแข็งแรง 

 
]  วิตามินซีชวยลางพิษบุหรี่ ] 

เปนที่ทราบโดยทั่วไปวาบหุร่ีมีสารพิษตาง ๆ มากมาย จากงานวจิัยของนักวจิัยชาวไอริส พบวาวิตามินซี
สามารถชะลางสารพิษของบุหร่ีออกจากกระแสเลือดได ทั้งนี้เพราะวิตามินซีเปนหนึ่งในสารแอนตี้ออกซิแดนต 
นอกจากจะชวยดักจับอนุมูลอิสระที่ปะปนอยูในกระแสเลือดแลว ยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพของเซลลเม็ดเลือดแดงใน
การจับตัวกับออกซิเจนไดดขีึน้อีกดวย และถาหากผูสูบบุหร่ีหันมาดืม่น้าํสมคั้นสด ๆ หรือรับประทาน 

ผลไมที่มีวิตามินซีสูงเปนประจําหลังอาหารทุกมื้อ หรือเพียงแคทกุ ๆ เชาดื่มน้ําสมคัน้สดแทนทีจ่ะดื่มชา 
กาแฟ ก็จะชวยทําใหผูสูบบหุร่ีเกิดความรูสึกอยากสูบบหุร่ีนอยลงไดโดยอัตโนมัต ิ
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]  ผานวัยทองไดสบายดวยถั่วเหลือง ] 
จากการสํารวจผูหญิงชาวญี่ปุนจํานวน 478 คน พบวายิง่รับประทานถั่วเหลืองมากเทาไหร จะยิ่งชวยลด

การสูญสลายของเนื้อกระดกูที่ปกติจะสูญเสียไปเนื่องจากรางกายหมดฮอรโมนในชวงวยัทองไดมากเทานั้น ยิ่งไป
กวานัน้สารอาหารบางอยางในถั่วเหลือยังสามารถชวยปองกันโรคหัวใจไดอีกดวย 

 
]  ผงน้ําตาลเกลือแร  (Oral Rehydration Salt) ] 

ผงน้ําตาลเกลือแร (Oral Rehydration Salt) หรือที่เรียกยอ ๆ วา O.R.S. นี ้คือเกลือแรผงซึ่ง
มีขายเปนซองตามรานสะดวกซื้อหรือรานขายยาทัว่ไป โดยใชชงดืม่กบัน้ําสะอาด สามารถชวยแกอาการออนเพลีย 
อันเนื่องจากรางกายสูญเสียน้ํา หรือเหงื่อมากเกินไป สวนใหญนักกีฬาที่เสียเหงื่อมาก หรือผูที่มีอาการทองรวง 
ทองเสีย ควรรับประทานเกลอืแรชนิดนี้เพือ่ชดเชยน้ําตาลกลูโคส และโซเดียมที่รางกายจะตองสญูเสียไปกับการ
ออกกําลังกาย หรือกับอาการปวยดังกลาว อยางไรกด็ีผงน้ําตาลเกลือแรนี้สามารถทําเองไดโดยใชเกลือปนครึ่งชอน
ชา น้ําตาล 2 ชอนโตะ ลงกับน้ําสะอาดประมาณครึ่งลิตรก็ใชไดผลเชนเดียวกนั 
 

]  เทานุมเนียนดวยดอกกุหลาบ] 
น้ํามันดอกกุหลาบจะชวยทําใหรูสึกผอนคลาย เมื่อแชเทาในอางน้ําทีห่ยดน้ํามนัดอกกุหลาบ สารสกัดจาก

กลีบกุหลาบทาํใหเทาสบายเกลี้ยงเกลา บํารุงผิวและกระตุนใหมกีารผลัดเซลลผิวใหม ชวยรักษาเทาที่ดานใหนุมนวล
และเรียบเนียนขึ้น นอกจากนี้กล่ินหอมของกุหลาบยังทําใหรูสึกสดชื่นอีกดวย สูตรคือ  ใสน้ําอุนในกะละมังแลวหยด
น้ํามันดอกกุหลาบลงไปหนึ่งหยด หรือจะเปนกลีบกุหลาบหนึ่งกํามือ แชเทาไวประมาณ 10 นาท ี

] ขัดผิวดวยมะนาว] 
มะนาวเปนแหลงยอดเยีย่มของวิตามินสําหรับผิวพรรณ เพราะมะนาวมกีรดผลไมที่ฆาเชื้อจุลินทรียได และ

ยังเปนแหลงวติามินซีที่ปกปองผิวพรรณ น้าํมันหอมจากมะนาวยังมีไปโอฟลาโวนอยดเปนตวัปลุกเซลลใหมีความ
กระปรี้กระเปรา และทําใหการทํางานของผิวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทําความสะอาดรูขุมขนไดลํ้าลึก ผิวพรรณ
เกลี้ยงเกลา และสรางเกาะคุมกันผิว นอกจากนี้กรดผลไมยังมีประสิทธิภาพในการขัดผิวอยางนุมนวลดวย 
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ΨΨ กระบี่ ΨΨ 

คําขวัญ แหลงถานหิน ถ่ินหอยเกา เขาตระหงาน ธารสวย รวยเกาะ  
เพาะปลูกปาลม  งามหาดทราย ใตทะเลสวยสด มรกตอันดามันสวรรคเกาะ
พีพี 

ตราประจําจังหวัด รูปกระบี่ไขว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∴∴∴∴∴∴∴∴∴∴∴∴ 
 

คณะกรรมการประชาสัมพันธ 
สํานักหอสมดุกลาง มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

↔ ขอเชิญชาว สก. รวมแตงกายดวยผาไทยเพื่อสืบสานวัฒนธรรมการแตงกายของไทย  ↔ 


